
Programa
9:00 | Sessão de boas-vindas
Helena Canhão 
9:15 | Sarcopenia, Obesidade/Diabetes: da teoria à prática
Francisco José Tarazona
9:45 | Mesa-redonda 1: Novos modelos de cuidados em geriatria
Miguel Toscano Rico, Heidi Gruner, Sofia Duque e Francisco José Tarazona

10:15 | Coffee-break 

10:30 | Como iniciar uma Avaliação Geriátrica Global?

Rita Vieira Alves, Joana Goulão, Helena Bárrios,  Francisco José Tarazona
11:00 | Mesa-redonda 2: Como podemos disseminar o conhecimento sobre
geriatria em Portugal?
Sofia Duque,  Francisco José Tarazona, Heidi Gruner

Inscrições:

CHALLENGES OF HEALTHCARE
AMONG OLDER ADULTS
Workshop

NOVA Medical School
Auditório MMM
Rua Câmara Pestana, n.º 6 – 1150-082 Lisboa

Com a participação
especial 

Francisco Tarazona
Ex Membro da Direção

European Geriatric
Medicine Society



Sofia Duque
Diretora Financeira da European Geriatric Medicine Society; Médica especialista em
Medicina Interna e Coordenadora do Grupo de Estudos de Geriatria (GERMI) -
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Rita Vieira Alves
Médica especialista em Medicina Interna - Consulta Multidisciplinar de Geriatria no
Hospital Curry Cabral
Joana Goulão
Especialista em Medicina Interna no Hospital do Mar e Professora Convidada da
NOVA Medical School

Helena Bárrios 
Diretora do Hospital do Mar e Professora Convidada da NOVA Medical School

Helena Canhão
Diretora da NOVA Medical School
Francisco José Tarazona 
Diretor de Geriatria do Hospital Universitário de La Ribera Alzira, Valência e Professor
Associado da Universidade Católica de Valência

Miguel Toscano Rico 
Médico especialista em Medicina Interna no Centro Hospitalar Lisboa Central e 
Professor Convidado da NOVA Medical School

Heidi Gruner 
Coordenadora da Consulta Multidisciplinar de Geriatria no Hospital Curry Cabral
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